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 Musculoskeletal disorders merupakan keluhan pada bagian otot skeletal yang 
dapat dirasakan oleh tenaga kerja mulai dari keluhan sangat ringan sampai 
dengan rasa sangat sakit. Faktor yang mempengaruhi Musculoskeletal disorders 
faktor lingkungan, faktor individu, faktor pekerjaan. Jenis Musculoskeletal 
disorders nyeri leher, nyeri bahu, nyeri punggung. Kualitas hidup merupakan 
suatu persepsi individu mengenai tentang kesehatan fisik, sosial, psikologis. 
Domain kualitas hidup kesehatan fisik, kesehatan psikologis, hubungan sosial, 
hubungan dengan lingkungan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
hubungan keluhan musculoskeletal disorders dengan kualitas hidup di 
penggilingan ketela. Design penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik 
dengan pendekatan cross-sectional. Dengan jumlah sampel 45 responden 
pengambilan data menggunakan kuesioner Nordic Body Map dan World Health 
Organization Quality of Life Bref Version (WHOQoL-BREF). Teknik pengambilan 
sampel menggunakan total sampling. Berdasarkan uji chi-square didapatkan 
hasil 0.049 < 0.05 yang memiliki makna terdapat hubungan signifikan antara 
keluhan musculoskeletal disorders dengan kualitas hidup pekerja. kesehatan fisik 
dapat mempengaruhi keluhan musculoskeletal disorders karena aspek dari 
kesehatan fisik dapat mempengaruhi kemampuan individu untuk melakukan 
aktivitas sehari-hari yang menyebabkan individu kelelahan dan kelemahan fisik, 
jika seseorang mengalamai kesehatan fisik yang menurun maka dapat 
mempengaruhi kualitas hidupnya. Sedangkan aspek psikologis seseorang pada 
saat bekerja memiliki beban pikiran yang menyebabkan hilangnya kosentrasi 
dalam bekerja dapat mempengaruhi kesehatan psikologisnyaRekomendasi dari 
peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan intervensi untuk 
mengatasi MSDS sehingga kualitas hidup pekerja meningkat. 
 

Kata Kunci: Musculoskeletal 
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PENDAHULUAN  

Musculoskeletal disorders (MSDs) merupakan keluhan pada bagian otot skeletal yang dapat 
dirasakan oleh tenaga kerja mulai dari keluhan sangat ringan sampai dengan rasa sangat sakit 
(Workers & Village, 2019). Aktivitas kerja yang menyebabkan nyeri pada otot dan pegal-pegal dapat 
disebut dengan keluhan musculoskeletal disorders (MSds) (Darnoto, 2021). 

 
 Dampak dari musculoskeileital disordeirs (MSDs) itu se indiri jika keimampuan otot meile ibihi 
kapasitas dapat meinye ibabkan nyeiri pada bagian otot, Jika dibiarkan teirus me ineirus dapat 
me inyeibabkan dislokasi yang dapat meinimbulkan rasa sangat nyeiri (Ariska, 2018). 

 
Geijala musculoskeileital disordeirs ditandai de ingan keihilangan daya koordinasi tangan, nyeiri 

pada seindi-seindi, mati rasa dan susah untuk digeirakkan. Hal teirseibut dapat meinurunkan 
produktifitas keirja dan meinyeibabkan peinurunan kualitas hidup (Harris-Adamson eit al., 2017).  

 
 Beirdasarkan hasil dari studi oleih Labour Forcei Surveiy (LFS) dalam Seilf-reiporteid 
workreilateid ill heialth and workplacei injurieis (2015) me inunjukkan preivaleinsi peindeirita 
musculoskeileital disordeirs (MSDs) akibat peike irjaan di U.K. adalah 533.000 orang di Indoneisia 
be irdasarkan diagnosis yang dilakukan ole ih te inaga keise ihatan yaitu 11, 9% dan be irdasarkan 
diagnosis atau geijala yaitu 24,7% . 
 
 Kualitas hidup meirupakan suatu preiseipsi individu me inge inai teintang keise ihatan fisik, 
sosial, psikologis (De iwi, 2018). Nilai-nilai yang be irhubungan de ingan kondisi ke ihidupan dan 
peimahaman individu meirupakan dari kualitas hidup. 
 Dampak dari kualitas hidup dibagi meinjadi dua yaitu baik dan buruk. Dampak buruk itu 
seindiri biasa beirupa frustasi, keice imasan, ke itakutan, keisal dan khawatir beirkeipanjangan yang dapat 
me imbuat seise iorang untuk meinyeirah. Kualitas hidup yang baik jika se iseiorang me irasa le ibih pe ircaya 
diri, seilalu bahagia, dan be irsyukur atas dirinya untuk masa deipan yang leibih baik lagi ke ideipannya 
(Suparyanto dan Rosad, 2020). 

Beirdasarkan hasil studi peindahuluan pada tanggal 04 Fe ibuari 2023 yang dilakukan pe ine iliti di 
teimpat peinggilingan ke iteila didapatkan hasil pe ineilitian pada lima peikeirja meinggunakan kue isioneir 
Nordic Body Map didapatkan hasil dari 5 sampeil yang diambil, 60% (3 dari 5 sampe il) yang diambil 
me ingalami keiluhan se iring. 20% (1 dari 5 sampeil) me ingalami keiluhan se idang 20% (1 dari 5 sampeil) 
me ingalami keiluhan seidikit. Se idangkan dari hasil kue isione ir kualitas hidup didapatkan hasil 100% 
dari (5) pe ike irja meingalami kualitas hidup baik. Be irdasarkan keisimpuylan di atas maka dapat 
disimpulkan rumusan masalah peine ilitian seibagai : Bagaimana hubungan ke iluhan musculoske ileital 
disordeir (MSDS) deingan kualitas hidup peike irja di peinggilingan keite ila di CV niat mulia Pati.Manfaat 
peirtama peineilitian ini Diharapkan dapat be irmanfaat untuk meinambah peingeitahuan bagaimana 
hubungan ke iluhan msds teirhadap kualitas hidup pada peike irja. Manfaat yang keidua bagi pe ikeirja 
Diharapkan agar peikeirja pabrik seilalu me impeirhatikan keiseihatan meinge inai ke iluhan msds 
seimaksimal mungkin. Manfaat yang keitiga bagi pe indidik Peine ilitian ini diharapkan dapat dijadikan 
seibagai salah satu sumbe ir ilmu untuk me inambah wawasan dalam bidang keipeirawatan meinge inai 
ke iluhan msds dan kualitas hidup pada peikeirja. Manfat yang kei eimpat bagi peineiliti se ilanjutnya Hasil 
dari peineilitian yang teilah dilakukan diharapkan dapat meinjadi dasar meilakukan peine ilitian leibih 
lanjut beirkaitan deingan ke iluhan msds dan kualitas hidup pada peike irja. 
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METODE 
Pe ine ilitian ini meingguinakan peine ilitian kuiantitatif deingan peindeikatan cross seictional. 

Popuilasi dalam peineilitian ini adalah seisorang yang meimbuika pabrik di keiluirahan sidomuikti, 
kabuipatein Pati deingan juimlah 50 peike irja, lima peike irja diguinakan uintuik data stuidi peindahuiluian, 
sisa 45 pe ike irja, maka popuilasi be irjuimlah 45 pe ike irja.Pe ineilitian ini me ingguinakan total sampling. 
Total sampling me iruipakan suiatui teiknik peingambilan sampeil data dimana juimlah sampeil sama 
deingan popuilasi yang ada (Suigiyono, 2016).  Pe ine ilitian ini dilakuikan di pe inggilingan CV Niat Muilia 
Pati dimuilai pada tanggal 30-31Mare it 2023. 

Alat peinguimpuilan data diguinakan dalam pe ineilitian ini yaitui kuieisoneir Nordic Body Map yang 
be irisi teintang keiluihan yang dirasakan peike irja. Dan kuie isioneir WHOQOL-BREiF yang be irisi teintang 
bagaimana kuialitas hiduip peikeirja. 

Analisis uinvariat dalam peine iliti ini yaitui me inghuibuingkan dalam beintuik tabeil distribuisi 
freikuieinsi seitiap masing- masing karakteiristik reispondein me ilipuiti jeinis keilamin, uisia, gambaran 
ke iluihan muiscuiloskeileital disordeirs (MSDS), gambaran kuialitas hiduip yang didistribuisikan dalam tabeil 
distribuisi freikuie insi dan peirseintasei. 
 Analisis Bivariat meingguinakan uiji statistik chi-squiarei uintuik me ingeitahuii ada dan tidaknya 
huibuingan antara muiscuiloskeileital disordeirs (MSDS) de ingan kuialitas hiduip pe ike irja peinggilingan 
ke iteila. Be irdasarkan uiji statistic te irseibuit maka bila nilai p > 0,05, artinya bahwa tidak ada huibuingan 
muiscuiloskeileital dosordeirs (MSDS) deingan kuialitas hiduip. Bila nilai p< 0,05, artinya bahwa ada 
huibuingan muiscuiloskeileital dosordeirs (MSDS) deingan kuialitas hiduip. 

 

 

HASIL PEMBAHASAN 
1. Karakteiristik reispondein be iruipa jeinis keilamin dan uisia. 

Tabeil 4.1 Distribuisi Fre ikuie insi Beirdasarkan Jeinis Keilamin Re ispondein (n=45) 
 

 Frekuensi (f) Persentase (%) 
Laki-laki 29 64.4 

Peireimpu ian 16 35.6 
Total 45 100 

 
Beirdasarkann tabeil 4.1 didapatkan data je inis keilamin teirtinggi yaitui pada laki-laki deingan 

juimlah 29 re ispondein deingan freikuie insi 64.4%. Hal ini dipe ingaruihi oleih faktor yang dimiliki 
peire impuian seipeirti fisik yang kuirang kuiat dalam beike irja. Jeinis keilamin meiruipakan pe irbe idaan dari 
seigi biologis, fisiologis antara laki-laki dan peire impuian deingan peirbe idaan yang me inonjol pada 
anatomi teintang sisteim re iproduiksi dari laki-laki dan peire impuian ditinjaui dari aspeik – aspeik yaitui 
kongnitif, konatif dan afeiktif yang dapat me imbeintuik ciri khas dalam beirpeirilakui (Dayakishi dan 
Yuiniardi 2008). 
 

Tabeil 4.2 Distribuisi Fre ikuie insi Beirdasarkan U isia Re ispondein (n=45) 

 Frekuensi (f) Persentase (%) 

Reimaja akhir (17- 25 tahuin ) 2 4.4 
Deiwasa teingah (26-35 tahuin ) 9 20.0 
Deiwasa akhir (36- 45 tahuin ) 16 35.6 
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Beirdasarkan tabeil 4.2 didapatkan data uisia de ingam juimlah teirtinggi adalah pada uisia lansia 
awal yaitui se ibanyak 17 re isponein deingan freikuie insi 37.8%. Hasil analisis pe ineilitian se ibe iluimnya 
bahwa hasil dari reispondein teirhadap uisia peike irja adalah seituijui, dari einam peirtanyaan meinge inai 
uisia peikeirja, seimuia meimpuinyai rata-rata diatas 3 deingan rata-rata teirre indah 3,70 (Yasin & Joko, 
2016). Faktor uimuir dapat beirpe ingaruih te irhadap waktui re iaksi dan peirasaan leilah pe ike irja. Pe ikeirja 
yang be iruimuir le ibih tuia te irjadi peinuiruinan ke ikuiatan otot, teitapi keiadaan ini diimbangi de ingan 
stabilitas eimosi yang leibih baik dibanding pe ikeirja yang beiruimuir muida, se ihingga dapat beirakibat 
positif dalam meilakuikan peike irjaan( Lahay, dkk ,2018). 

 

Tabeil 4.3 Gambaran Keiluihan Muiscuiloske ileital Disordeirs (MSDS) (n=45) 

 

 

 

 

 

 

Beirdasarkan tabeil 4.3 didapatkan hasil gambaran MSDS yaitui didapatkan seiluiruih re ispondein 
deingan ke iluihan MSDS yaitui se idikit de ingan preiseintasei 100%. Hasil pe ineilitian se ibe iluimnya 
me inuinjuikkan bahwa dari 30 reispondein te irdapat 22 reispondein, pada bagian leihe ir seibanyak 20 
re ispondein, dan keiluihan paling seidikit 4 re ispondein  meingalami ke iluihan MSDs dan 8 re ispondein tidak 
me ingalami keiluihan MSDs. Ke iluihan paling banyak dirasakan pada bagian pinggang seibanyak 22 
re ispondein dan le ihe ir se ibanyak 20 reispondein. Se idangkan keiluihan paling se idikit dirasakan pada 
bagian jari tangan kanan seibanyak 4 re ispondein (Ramayanti & Koeisyanto, 2021). 

 

Tabeil 4.4  Gambaran Kuialitas Hiduip (n=45) 

Lansia awal (46- 55 tahuin ) 17 37.8 
Lansia akhir (56- 65 tahuin ) 1 2.2 
Total 45 100 

 Frekuensi (f) Persentase (%) 
Se idikit 45 100 
Se idang 0 0 
Se iring 0 0 
Sangat seiring 0 0 
Hampir teirjadi 0 0 
Se ilalui 0 0 
Total 45 100 
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 Frekuensi (f) Persentase (%) 
Kuirang  1 2.2 

Cu iku ip 9 20.0 

Baik 33 73.4 

Sangat baik 2 4.4 
Total 45 100 

 

 
Beirdasarkan tabeil 4.4 didapatkan data kuialitas hiduip teirtinggi yaitui de ingan kuialitas hiduip 

baik se ibanyak 33 re ispondein deingan fre ikuie insi 73.4%. Aspe ik kuialitas hiduip yaitui aspe ik ke iseihatan 
fisik meilipuiti aktivitas seihari-hari, e ine irgy, ke ile ilahan, sakit dan keitidaknyamanan, istirahat. Aspeik 
psikologis juiga te irkait deingan aspeik fisik dimana individui bisa me ilakuikan aktivitas deingan baik bila 
individui seihat seicara meintal. Aspeik huibuingan sosial meiruipakan huibuingan dari duia individui ataui 
le ibih yang dimana tingkah lakui individui akan saling beirpeingaruih ataui meimpeirbaiki tingkah lakui 
individui lainnya. Aspeik lingkuingan meincakuip suimbeir ke ibe ibasan, keiseilamatan fisik, lingkuingan 
ruimah, skil, lingkuingan fisik teirmasuik poluisi/ke ibisingan/keiadaan air/iklim, seirta transportasi.  
(Nuire indra & Puirnamasari, 2017). Dari hasil pe ine ilitian yang dilakuikan pe ineiliti yang te irmasuik baik 
jika skor 51-71. Hasil dari pe ineilitian seibe iluimnya meingatakan bahwa kuialitas hiduip me ingalami 
ke inaikan kateigori baik( 70,6%) didapatkan dari aspeik kuialitas hiduip dari keiseihatan fisik, psikologis, 
huibuingan sosial,lingkuingan suidah teirpeinuihi. Jika se ise iorang mampui meincapai aspeik kuialitas hiduip 
yang tinggi, maka keihiduipan individui teirseibuit me ingarah pada keiadaan seijahteira (Sadli, 2018). 

 

2. Huibuingan Ke iluihan Muiscuiloskeileitas Disordeirs (MSDS) Te irhadap Kuialitas Hiduip. 

Tabeil 4.5 Huibuingan Keiluihan Muiscuiloskeileitas Disordeirs (MSDS)  Teirhadap Kuialitas Hiduip 
(n=45) 

 

Variabel P Value N 
Muiscu iloske ile ital disorde irs - Ku ialitas Hiduip 0,049 45 

 

Beirdasarkan hasil analisis didapatkan nilai asymp, signifikansi ataui nilai P valuie i yaitui 0.049 < 
0.05, se ihingga dapat disimpuilkan pada peine ilitian ini  te irdapat huibuingan Keiluihan Muiscuiloskeileital 
Diosrdeirs (MSDS) de ingan kuilitas hiduip. Pe ine ilitian seijalan deingan (Djaali, 2019) te irdapat huibuingan 
ke iluihan muiscuiloskeileital disordeirs (MSDS) deingan faktor eirgonomi Se iorang pe ike irja yang me imiliki 
posisi e irgonomi be irisiko akan be irpeiluiang 4,2 kali uintuik me ingalami ke iluihan MSDs dibandingkan 
pada peikeirja yang me imiliki posisi e irgonomi tidak be irisiko. Se ise iorang yang me imilik posisi ke irja yang 
kuirang baik le ibih be isar me ingalami keiluiham MSDS dibandaingkan peikeirja yang meilakuikan aktifitas 
yang cuikuip baik.  

Billington, (2012) me ingatakan bahwa kuialitas hiduip meiruipakan konseip yang luias yang dinilai 
dari fisik, psikologis, ke iyakinan pribadi, huibuingan individui mauipuin lingkuingan dimana me impuinyai 
tuijuian dan harapan hiduip yang seimpuirna. Kuialitas hiduip meiruipakan peirse ipsi individui dari posisi 
individui dalam keihiduipan dalam konteiks sisteim buidaya dan nilai dimana individui hiduip dan dalam 
kaitannya deingan tuijuian, harapan, standar dan keikhawatiran. 
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Hasil dari peineilitian seibe iluimnya yang meingatakan bahwa ada beibe irapa aspeik kuialitas hiduip 
yang meimpe ingaruihi muiscuiloskeileital disordeirs se ibagai be irikuit : ke ise ihatan fisik dapat me impeingaruihi 
ke iluihan muiscuiloskeileital disordeirs kare ina aspeik dari ke iseihatan fisik dapat me impeingaruihi 
ke imampuian individui uintuik me ilakuikan aktivitas seihari-hari yang meinye ibabkan individui ke ileilahan 
dan keile imahan fisik, jika seise iorang meingalamai keise ihatan fisik yang meinuiruin maka dapat 
me impeingaruihi kuialitas hiduipnya. Seidangkan aspeik psikologis seiseiorang pada saat beike irja meimiliki 
be iban pikiran yang meinyeibabkan hilangnya koseintrasi dalam beike irja dapat me impeingaruihi 
ke iseihatan psikologisnya (Ii, 2009). Dari hasil obse irvasi lapangan yang dilakuikan peine iliti seiluiruih 
peike irja dari seigi uimuir be irpe ingaruih te irhadap peikeirjaan kareina bisa dilihat dari seigi fisik yang leibih 
baik, Se idangkan dari jeinis keilamin dapat me impeingaruihi dalam beike irja dikareinakan pada peikeirja 
laki-laki be irpeingaruih pada kuialitas hiduip yang baik. Dan seiteilah pe ineiliti me ingobse irvasi dan 
me imbeirikan kuie isione ir uintuik para peike irja, Dari hasil pe ingisian kuieisione ir teirseibuit didapatkan hasil 
bahwa ada huibuingan antara keiluihan muiscuiloskeileital disordeirs de ingan kuialitas hiduip peike irja. 

 

 

 

KESIMPULAN 
 
Karakteiristik reispondein dikeitahuii bahwa jeinis keilamin laki-laki (64,4%) dan peire impuian 

(35,6%). Je inis keilamin leibih dominan laki-laki, uisia re ispondein leibih dominan pada lansia awal (46-
55 tahuin). Hasil analisis me inuinjuikan bahwa ke iluihan muiscuiloskeileital disordeirs (MSDS) di 
peinggilingan ke ite ila  paling banyak de ingan ke iluihan se idikit se ibanyak 45 re ispondein (100%). Hasil 
analisis meinuinjuikkan bahwa kuialitas hiduip di peinggiligan ke iteila paling banyak deingan tingkat baik 
seibanyak 33 re ispondein (73,3%) dan kuialitas hiduip cuikuip 9 re ispondein (20,0%),  kuialitas hiduip 
sangat baik 2 re ispondein (4,4%), kuialitas hiduip kuirang 1 reispondein (2,2%). Hasil analisis 
me inuinjuikkan bahwa keiluihan muiscuiloskeileital disordeirs (MSDS) deingan kuialitas hiduip peike irja 
didapatkan nilai asymp,signifikasi ataui P  valuie i yaitui 0.049 < 0.05, seihingga dapat disimpuilkan pada 
peine ilitian ini te irdapat huibuingan muiscuiloskeileital disordeirs te irhadap kuialitas hiduip. 
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